Kommuexe Ne 1
Cpennsisi rpynmna
CenTsa0pb, AHBAPH, Mai

YipaXHEHHs Ho3upoBka Opranu3anuoHHO - METOUYECCKUE
yKa3aHUsl
I. Pasmunka B nocresiu (0e3 nogyuex). 6 MUH.
1. «Pa3dyaum riaaskm». 10 cek. Temn cpenHumil.
. n.- néxa Ha criMHe, pyKH BJI0JIb TYJIOBHUIIIA.
ITomoprats ri1askamu, OTKpbIBasi U 3aKpbIBas UX.
q BaTh BIAOX U BBIOX.
2. «lloTarymkm». 4 paza. CpeoBath BIO A0

W. .- néxa Ha CIIMHEC, PYKH BHU3Y, JIAZJOHU B «3aMOK).
Iloguate PYKH BBCPX 3a I'OJIOBY, HOTAHYTHCA U CACIATH
BIOX. BCpHYTLCH B H. II. -BbIJJOX.

3. «IllocMOTpH HA APYKOUKAY.

W. n1.- néxa Ha crimHe, pPyKH BOJb TYJIOBHUILA, FOJI0BA
npsmo. IloBepHyTh T0OI0BY BIpaBo, BEPHYTH B . I1. T0 ke
BJICBO.

4. «CuabHbIe HOKKI.

W. .- cupgd, Horu BMecre, pykaMu ynop czaau. IlogHsaTe
IIPaBYyIO HOTY COIHYTYIO B KojieHe. BepHyThes B u. 1. To
K€ JIEBOU HOT'OM.

5. «Becénast 3apsaka».
W. .- cuzs Ha KpOBATH, CTOITBI HA TIOITY. [1OTHSTE MATKH
BBEpX, HOCKH Ha TI0JTy. BepHyThCs B 1. II.

I1. Komnuieke abIxaTeJbHBIX yIpakKHeHHUI (B rpymie).

1. «Iloraagum HOCHKY.

H. .- cros, Horu BMecte. [Tornaauts HOC pykaMu
(OokoBBIE HACTH HOCA) OT KOHYMKA K ITIEPEHOCHUIIe-

BJ0X. Ha BbI1OXE OCTYUaTh 10 KPBUIBSIM HOCA
yKa3aTeJIbHBIMU MalbIIaMH.

2. «I[loabIru oqHOW HO3APEN».

W. n.- cros, HOrM BMecTe. YKa3aTeabHbIM MaJIbIEM
MpaBOH PyKHU 3aKPBITh MPaBYIO HO3IPIO. BbIxaTs u
BBIJIBIXaTh BO3/1yX JIEBOM HO3JpEN. 3aTeM yKa3aTeIbHbIM
NajblieM JEBOH PyKH 3aKpbITh JIEBYIO HO3JIpto. ByibIxaTs 1
BBIJIBIXATh BO3AYX ITPaBOi HO3/IPEN.

2paza B KaxKIyI0
CTOpOHY.

2-3 pa3za Kaxa0i
HOT'OH.

4-5 pas.

7 MuH.

5 pas.

10 cek. kaxaoit

JIpIXaHue nIpon3BOJILHOE.

CnuHa npsimMas.

Hocku ot nosia He OTpBIBATH.

B.T. KynpsBues, b.b. Eropos
«Pa3BuBaromias nejaroruka
03J10pOBJICHUS.

['pynmoBas koMHaTa AOKHA OBITH
nposetpena t "19-17 ° C.

[IpodunakTuyeckue apIXaTe/IbHbIC
YOPKHEHUS JJIST BEPXHUX
JIBIXaTEeIbHBIX ITyTEH.

enp: HayuuTh ObIIATH ACTEH
4yepe3 HOC, TTOJITOTOBHUTH UX K
BBINOJIHEHHIO 00JI€€ CIIOMKHBIX
JbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH.




3. «'ycm».

W. 11.- cTOSt HOTH BPO3b, CTOIBI TAPAJUICIBEHO APYT
apyry, pyku Ha nosce. Crenars BIOX HOCOM, Ha
BBIJIOXE HAKIIOHUTHCS BIEPEN U BBITATUBAS ILIEIO,
MPOU3HECTHU «III-IIT-11.

4. «Yace».

. n.- cTos1, HOTM HA MIUPHUHE TUIEY, PYKU Ha TOsCE.
Co 3BYKOM «THK» BBIJJOXHYTh U HAKJIOHUTHCS B
JIEBYIO CTOPOHY, CO 3BYKOM «TaK» BO3PAILEHUE B U.
11.- BJoX. [Tociie 3Toro HaKIoOH B MPaBy0 CTOPOHY

5. «bojablKe U MaJleHbKHe).

W. n.- ocHOoBHas croiika. Ha B1oxe nogHATbCs Ha
HOCOYKH, pYKHU BBepX. 3aUKCHPOBATH HA HECKOJIBKO
cexyH/1 3To nosioxkeHue («Kakue mb1 60obImme»). Ha
BBIJIOXE OMYCTUTHLCS B U. I1. CO 3BYKOM «Y-X-X)»
[Ipucecth, 0OXBATHB TOJICHU U MPUKAB K KOJICHIM
rojoBy («Kakue Mbl MaJIEHbKHEY).

II1. 3akanuBawmme Npoueaypbi:

1 .Xoap0a 60CUKOM I10 MacCa)KHbIM KOBPHKAM.

2.00mmpHOE yMbIBaHUE:

* PeOEHOK 10I7KEeH HAaMOYUTh MPaBYIO JIAJAOUIKY U
IIPOBECTH €10 OT KOHYMKOB MAJIBLEB A0 JIOKTS JEBOU
PYKH, CKa3aThb «pa3»; TO K€ MPOJIEIATh JEBON PYKOU.
* ONOJIOCHYTB, «OT)KAaTh» PYKH, BBITEPETHCS HA CYXO.

4 pa3za.

4 pa3za.

4 pa3za.

2-4 MUH

[Ipu HakIIOHE BIIEpEN rOJIOBY HE
OITYCKaTbh, CMOTPETH BIIEPEN

Horu ue crubars.

[ToguATe pyKH BBEpPX,
HOTSHYTBCS 3a pyKaMH BBEpX




Kommexc Ne 2
OkTs0pb, peBpain

YnpaxxHeHusl.

Jlo3upoBka.

Opl"aHI/BaHI/IOHHO -
MCTOJUYCCKUC YKa3aHUsl.

l. PasmMuHKa B mocre/iu:

1. «Pa30yaum riaaskm».

W. .- néxa Ha cIMHE, pPyKH BJIOJIb TYJIOBUILA.
ITomoprats ri1askamMu, OTKpbIBasi U 3aKpbIBasl UX.

2. «IloTarymkm».

W. n.- néxa Ha cuMHE, pyKHU BHU3Y, JAJOHU B
«3aMOK». [IoTHATH pyKH BBEpPX 3a rOJIOBY,
MIOTSAHYTBCS U ClIeNaTh BIOX. BepHyThCs B U. 1I. -
BBIJIOX.

3. «Pa30yaum pyukm».

WN. .- néxa Ha crivHe, pyku BBEpXY. BHKEeHUA
KHUCTSIMU BIIPABO- BJIEBO.

4. «IlocTy4yuM MO KOJEHOYKAM.

W. n.- cuag HOrM BMECTE, PyKHU CKATbl B KYJIAuKH.
Haxion Bnepén, Kymaykamu cCTy4aTb IO KOJICHSM
IIPOU3HOCS «TYK- TYK- TyK». BepHyTbhCA B H. II.

5. «Becénas 3apsigka»

WN. n.- cung Ha KpoBatu, cTorbl Ha 1ony. [loguaTe
IIATKU BBEPX, HOCKM Ha oJy. BepHyThCs B 1. 11

I1. IloaBu:kHBIE UTPHI (B rpyIe).
1. «PoBHBIM Kpyromy».
JleTu B3sBIIMCH 33 PYKH, pUTMUYHO UYT IO KPYTY,
roBopsi: «POBHBIM Kpyrom
Apyr 3a apyrom
Mp1 uaém 3a marom miar
Croii Ha mecTe!
Cnenaem BOT Tak!»
C OKOHUYaHUEM CIIOB OCTAHABJIMBAIOTCS U MOBTOPSIOT
JBUKEHHE, KOTOPOE MTOKA3bIBAET BOCIIUTATEIIb.

2. «Haiiam cebe mapy». [letu x0T 10 Tpymie
napami. [1o curnany paz6erarorcst u 6eraroT B
mo60oM HampasineHnH. Ha curnan «Haiiam napy»
BCTAIOT IIapaMHu.

3. «Haiigmn, 9To cipsiTaHoO».

II1. 3akanuBawmme Npoueaypbi:

1 .Xonp0a 60CUKOM MO MacCa’kHbIM KOBPUKAM.

2.00mMpHOE yMBIBAaHUE:!

* PeOEHOK 10I7KEH HAMOYUTh MPABYIO JIAZOUIKY U
MIPOBECTHU €10 OT KOHYMKOB MMANbLIEB J0 JIOKTS JIEBOK
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MPOJIeNIaTh JIEBON PYKOil.
* OINOJIOCHYTh, «OT)KaTh)» PYKH, BBITEPETHCS HA CYXO.

6 MUH.

10 cek.

4 paza.

10 cexk.

4-5 pas.

5 pas.

6 MUH.

4-5

YIIPA)KHEHU.

3 paza.

3 pa3za.

Temn cpeHUM.

YepenoBaTh BJIOX U BBIJOX.

JIpIXaHue MPOU3BOIIBHOE.

Konenu ne crudars.

Hocku oT mona He OTpbIBATH.

PutmMu4HO maT no Kpyry,
COXpaHsisi HHTEPBAJL.

Kaxxnp1it pa3 meHsaTh napy.




Kommiaexe Ne 3

Hosiopb, mapt
VYnpaxxkuenus. Jo3upoBka. Opranu3zaioHHO - METO/IH-
YECKUE YKa3aHUsI.
1.Pa3MuHKa B IIOCTEJIN: 4 MuH.

1. «Pa30yaum riaskm».

W. .- néxa Ha cuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBHUIIA.
[Tomoprats rinazkamu, OTKpbIBas U 3aKpbIBasi UX.

2. «I[loTarymkm».

W. n.- néxa Ha crivHe, pyKy BHU3Y, JIAZIOHU B
«3aMOK». [ToTHATE pyKH BBEPX 3a TOJIOBY,
MOTSIHYTBCS M clIeNaTh BIOX. BepHyThCs B U. II. -
BBIJIOX.

3. «ITocMOTpH HA PYKOUYKAY.

W. .- néxa Ha CIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUINA, TOJIOBA
npsimo. [loBepHyTh rofoBy BIIpaBO, BEPHYTHCS B U. 1.
To e BneBo.

4. «CuiIbHbBIE HOKKN.

. n.- cund, HOru BMECTE, pyKaMu YIIop C3a/Id.
[TonHATH MpaByIO0 HOTY COTHYTYIO B KOJICHE.
BepHyTtbes B u. 11. To e 1€BOM HOTOM.

II. Kommuiekce ynpaxHeHu# 11 NPOQUIAKTHKHA
IUIOCKOCTONNSA (B rpyIme).

1 .Xoapba Ha HOCKaX B YePEJOBAHUH C OOBIYHOM
X0I600M.

2./ - CHUA Ha CTYJIC, HOTU CTOAT Ha ITOJTY.
IToaHATh HOCKHM CTOMN U OIYCTUTD.

3. W. .- To xe. [1oAHATH NATKU CTOI U OIYCTUTb.

4.W.n.- cuzs Ha cTynie, Mo CTONON masika (JJuamer-
poMm 5 cMm.) IIpokaTeiBaTh ajgKy CTONONW OT HOCKA 10
ATKU. To ke JIeBOM HOTOM.

SH.m. - cros. 3axBaThbiBaHHE MaidblaMH CTOIIBI
MEJKUX NpeaIMeToB (IIMIIeK, KaMelIeK, LIapUKOB).
VY nepxanue u BoIOpachIBaHUE.

II1. 3akanuBaomme npouexypsbi:
1 . Xoap0a 60CMKOM MacCaXHBIM KOBPHKAM.

10 cek.

4 pa3za.

2 paza B
KaXKIYIO
CTOPOHY.

2-3 paza Kax-
JJOW HOTOMU.

6-7 MuH.

5 pas.
5 pas.
8-10 pa3 kax-

JIOM CTOIIOH.

5 pa3 kaxaou
HOTO.

2-4 MuH.

Temn cpeHUM.

YepenoBaTh BIOX U BBIJOX.

I[BIX&HI/IG IMPOXU3BOJIBHOC.

CnuHa npsmasi.

I'pymnmoBasi KOMHaTa J0JDKHA
ObITH poBeTpeHa jo t 19-17 C

Pyku Ha nosice. [Ipixanue
IIPOU3BOJIBHOE.

Cnuna npsimast. Temn cpeaHuii.
To xe.
[Tanky npmxumaTh IIOTHO K

CTOIIC.

BreimonaaTs IIPOU3BOJIBHO.

2.00mMpHOE yMBIBAaHUE:!

* Pe0EHOK 0KEeH HAMOYUTh MPaBYIO JIAJAOUIKY U
MIPOBECTHU €10 OT KOHYMKOB MMANbLIEB J0 JIOKTS JIEBOK
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO ke MPOJENIaTh JIEBON PYKOM.
* OnoOJIOCHYTh, «OTXKATb» PYKH, BEITEPETHCS HA CYXO.




Kommiexc Ne 4
JexkaOpb, anpesnb

YipaxHeHus. Jlo3upoBka. OpraHu3zaluoHHoO -
METOJUYECKUE YKA3aHHUS.
|.Pasmunka B nocremnu: 2 MMH.
1. «Pa30yaum riazkmy.
. n.- néxa Ha criMHE, pyKH BJ0JIb TYJIOBHUILA. 10 cexk. Temn cpennuii.
[Tomoprate rima3kamu, OTKpbIBasi U 3aKpbIBasi UX.
2. «[lotgarymkm.
WM. .- néxa Ha ciMHE, pyKU BHU3Y, JTaJ0HU 4 paza. UYepenoBaThb BIOX U BBIJIOX.
B «3aMOK». [IloHATE pyKH BBEpX 3a roJIOBY,
HNOTSIHYTBCS M CJI€NIaTh BAOX. BEpHyThCS B U. IT. —
BBIJIOX.
3. «CuJIbHBIE HOXKKI. 2-3 paza CrinHa npsmMas.
W. .- cuzs, Horu BMecTe, pyKaMu YIop C3au. KaKI0U
[TonHATH MpaBylO0 HOTY COTHYTYIO B KOJICHE. HOTOM.
Bepnyrtsces B u. . To e neBoi HOrou.
Il. Kommuiekc My3bIKanbHO — pUTMUYECKHX 6 MUH. I'pynnoBas KOMHaTa JOJIKHA
yIpaXHeHU (B TpyIIe). OBITH ITpoBeTpeHa 10t 19-17
«YyHra — yanra» noa my3siky B. lllaunckoro 1 kymer. C.
1..11.- cTost HOT'M BMECTE, pyKU BHU3Y. 4-6 pas.
Pyxu depe3 cTOpOHBI BBEPX, XJIONOK HaJ Pyku npsimele.
r'OJIOBOM C MOJIYIIPUCEIOM. JIpIxaHue nmpou3BOIBHOE.
2.M.n. — cTost pyKH Ha MosiCe. 4 paza
IToBOpOTSHI TyNOBHIIIA B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY | B KaXAYIO CrninHa npsmMas.
C IIOJIYIIPUCEIOM. CTOPOHY Temm cpennmii.
3. M. .- cTos pyKH Ha mosce. IIpunes.
IIppIKKM HOTHM BMECTE — HOTH BPO3b. JIpIxaHue nMpou3BOJIBHOE.
4.M1.11.- cuas Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI, PYKH 2 Kymier.
K Ij1e4aM. J[BUJKEHUS PyK B CTOPOHBI — K IJICYAM. 6 pas. Konenu He crubarp, cnuHa
npsimast.
5.M.n. — cuas Ha noity, ynop pyKamu C3aay, HOTU 4 paza
BBITAHYTHL. [loouepéaHoe MOATATMBAaHNE COTHYTOM | KaXaI0u Temm cpennmii.
HOTU K I'PYJIH. HOTOH Hocok TsHyTb BHM3.
6. 1. n. — cTos pyKku Ha nosice.
[IppIKKM HOTH BMECTE — HOTH BPO3b. IIpunes. JIpIxaHue nmpou3BOIBHOE.
7. Y. 0. — cuns Ha KOJIEHAX, PYKHU Ha MOsCE.
Bcerate Ha KoJIeHH, pyKaMu clieiaTh XJIOMOK 3 KyILIeT. Temn cpeaHui.
HaJl TOJI0BOW. BepHyThCs B 1. II. 4 pa3sa.

8. W. 1. — cTos Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha TOsICE.
HakioHbI ro10BBI BIIPaBO, BEPHYTHCS B U. .
To ke BJIEBO.




9. W. 0. — cTos pyKu Ha MosICe.
IIppIKKY HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

I11. 3akanuBaromme nNporeayphl:

1.Xoap0a 60CHKOM 10 MaCCaKHBIM KOBPHKAM.

2.00mupHOEe YMBIBaHHUE:
* Hamo4uTh 00€ JTaJ0IIKH U YMBITh JIHIIO.
* ONOJOCHYTb, «OTKATh» PYKU, BEITEPETHCS
HacyXxo.

4 paza
B KOX]IYIO
CTOPOHY.

2-4 MuH.

CrninHa npsmas.

JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.




