KoMmiexkcbl rHMHACTHKH IJIA 1J1a3 1J19 aereud 4 — 5 jer

Tumnacmuka 014 21a3 — 5T0O OJIUH U3 IPUEMOB 03/I0POBJICHUS JIETEH, OHA OTHOCUTCS K
3JI0POBBECOCPETAIOIINM TEXHOJIOTHIM, HAPSTY C IBIXaTSIIbHON TMMHACTHKOM, CAMOMACCaXeM,
JUHAMUYCCKHMHU T1ay3aMHu.

Henv cumnacmuxu 01 21a3: TPOPUITAKTHKA HAPYIICHUH 3PSHUS TOIIKOJIBHUKOB.

3adauu:

* TlpenynpexaeHnue yrOMICHHUS,

*  VYKpeIUIeHHE TJIa3HbIX MBIIIIII,

*  CHATHE HANPSHKCHUS.

I'mMHuacTrKa J1j1s 17183 0J1aroTBOPHO BIMSIET HA padOTOCIIOCOOHOCTD 3pUTEIBLHOIO aHAIM3aTOoPA.
3pUTENbHYIO THMHACTHKY HEOOXOUMO ITPOBOIUTH PETYJIIPHO 2-3 pa3a B JIeHb 10 3-5 MUHYT. /{11 THMHACTHKH
MO>KHO HCIIOJIH30BaTh MEJIKHE IPEIMETHI, pa3InYHbIC TPEHAKEPhL. [ IMHACTHKY MOYKHO ITPOBOJIUT 10
CJIOBECHBIM YKa3aHHSM, C UCITOJIh30BAaHHUEM CTHXOB, ITOTECIICK.

Mecsing Ne Ha3Banue ynpaskHeHus
CeHTs0pb Kommiexe Ne 1 «Boumeonslit cony, « ma3ku»
Komiiexc Ne 2 «Betepy, «Pagyray
Komriekce Ne 3 «Bomme0osbiil cony, «I ma3sku»
Kommekc Ne 4 «COJIHBIIKO U TY4Ku», «Pagyray
Kommiexce Ne 5 «Jloxauk», «COJHBIIIKO U TYYKH»
OKTs6pB Kommeke Ne 6 «Jloskmuk», «Esxux»
Komiuiexce Ne 7 «Panyray, «BonmeOHbIi COHY
Kommiekc Ne 8 «Panyray, «COJIHBIILIKO U TYUKH»
Komrureke Ne 9 «Exuky, «mazkm»
Hos6pn Komruieke Ne 10 «Esxury, «HocHk»
Kommirekc Ne 11 «Berepy», «Pagyra»
Komruieke Ne 12 «Betepy, «I'mazku»
Komrmzexc Ne 13 «BosmeOHsIi cony, «ExKIK»
Kommnekc Ne 14 «Hocuk», «Betep»
Jlexabpb Kommnexc Ne 15 «Bnkay, «Hyneca»
Kommexe Ne 16 «['nazkny, «Berep»
Kommnekc Ne 17 «['mazkny, «CHEXUHKN)
Komrrexc Ne 18 «EBnkay, «Hyneca»
SuBapp Kommnekc Ne 19 «Uyneca», «BomnmieOHbIi COH»
Kommiexc Ne 20 «Cuexunkny, «Enkay
Kommnekce Ne 21 «Enxay, «Uyneca»
deBpaiib Kommtekc Ne 22 «CHexXuHKNY, «Betep»
Kommiexc Ne 23 «Hocuky, «I'na3kmu»
Kommnekc Ne 24 «Hocuk», «[mazkmn»
Kommexe Ne 25 «Yyneca», «BomnmeOHbli coH»
Mapt Kommnexc Ne 26 «IToncHeKHUKY, «ExKHIK»
Kommexc Ne 27 «IToncHexHUK», «COJHBIIIKO U TYYKH»
Kommnexc Ne 28 «Jloxmuk», «Hocruk»
Kowmmmrexc Ne 29 «Uynecay, «Exu»
Kowmmrexc Ne 30 «BomeOHsbIi cony, «I ma3kn»
Arnpenb Kommeke Ne 31 «Kyx», «COJNHBIIIKO U TYYKHU»
Kommexc Ne 32 «Kyxy, «'nazku»
Kommexe Ne 33 «Jlyuuk connna», «BonmeOHbIi cOn»
Kommiekc Ne 34 «Jlyauk comumay, «Pamyray
Maii Kowmmrekc Ne 35 «Conueunbli 3aiiunky, «Hocuk»
Kowmmrexc Ne 36 «ComHeuHbId 3alunky, «I 1a3kuy»
Kommuexc Ne 37 «baboukay, «COJHBIIIKO U TYYKH»
Kommrexc Ne 38 «baboukay, «Pamyra»




«BoJieOHbIiH COH»

Pecunuku omyckarorcs. ..

I'ma3ku 3aKpbIBAIOTCA. ..

MBI CIIOKOMHO OTIIBIXAEM. ..

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITIAEM. ..
JBIIUTCS JIETKO. .. POBHO. .. TNIYOOKO. ..
Hamm pyku oTAbIXatoT. ..

OtapIxaroT. .. 3achlnaor. ..

Illes He HanmpsbkeHa

U paccna-6ie-Ha. ..

['yObl 4yTh NPUOTKPHIBAIOTCA. . .

Bce uynecHo paccnabinsercs. ..
JpImuTest JIerKo. .. pOBHO... riyooko... (ITay3a.)
MBI CIIOKOMHO OTIIBIXAEM. ..

CHowMm BoJIeOHBIM 3achiniaeM. .. (I'pomue, ObICTpel, SHEPrUYHE. )
Xopo1110 HaM OTAbIXaTh!

Ho nmopa y»xe BcTaBaTh!

Kpemnue kynauku cxumaem.

WX moBbIiIe TOJHUMAEM.

[Torsinynuce! YipiOHynucs!

BceM oTKpbITh 71232 U BCTATh!

«Betep»

Berep nyer Ham B suio. (Yacto MopraroT BeKamu. )

3akauanock gepesuo. (He moBopaunBasi rooBbl, CMOTPST BJIEBO-BIIPABO.)
Betep tume, tume, tume. .. (MeaJieHHO IPUCEAAIOT, OITYCKas r1a3a BHU3.)
Jepesua Bce BblIIe, Boie. ( BeraloT u rima3za noilHUMaioT BBEPX. )

«COJIHBIIIKO M TYYKH

CouHBIIIKO ¢ TydKamu B IpATKH urpaio. (IlocMoTpeTs ria3amMu BIpaBo-BIIEBO, BBEPX-BHU3)
COJIHBILIKO TYYKU-JIETYYKU CUUTAIIO:

Cepble TyUKH, YEPHBIE TyUKH.

Jlerkux - 1Be IITYYKH,

TsKensIX TPU TY4KH

Tyuku nonpsATanuck, Tydek He cTano. (3aKpbITh I71a3a JaJ0OHSIMN)

Comnniie Ha HeOe BoBcto 3acusuio. (Ilomoprars riazkamm)

«JLOKAMK»

JIOK MK, TOKIHK, mytie Jei. ( CMOTpsT BBEpX.)

Kamnaii, kanens He xaneit. (CMOTpSIT BHU3.)

Tonpko Hac He 3aMouu. ( [[enaroT KpyroBbie JBUKEHHS TIa3aMH.)
3psl B OKOILIKO HE CTY4H

«Pagyra»

I'na3ku y pe6st ycranu. (Ilomoprats riasamu.)

[TocmoTtpute Bce B okHO, ([TocMoTpeTh BiieBO-BIPaBo.)

AX, kak cosHIe BbIcOKO. (ITocmoTpeTs BBEpX.)

MpI rna3za ceifuac 3akpoeM, (3aKpbITh TJ1a3a JIaI0IIKAMU. )

B rpynne pagyry nocrpoum,

Bgepx no paxyre noiaem, (IlocMoTpets 1o nyre BBepX-BIpaBo U BBEPX-BJIEBO.)
Brnpaso, BeBo nosepHem,

A notom ckatumcs BHU3, (ITocmoTpeTs BHU3.)

JKmypbcst CUIIBHO, HO JIepKHCH. (3aKMYpPHUTh IJ1a3a, OTKPBITh U TIOMOPIaTh UMH)



«Exm»

Xomun exxuk 1o nonsiake  (Xoxapba Ha MecTe)

On uckan rpu6s! — onatku (ITocMoOTpeTh BIpaBo U BIEBO, HE ITOBOPAYNBAs TOJIOBBI)
['nasku myput u moprait, (CHIbHO IPUITYPUTHCS )

Ho rpu6oB He yBujai. (IIHPOKO OTKPBITH IJ1a3a, pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI)
BBepx cmoTpern oH, ( MOCMOTPETh BBEPX T0JI0BA HEIOIBIIKHA)

BHu3 rosinen, ( mocMoTpeTh BHU3)

Cam tuxoneuko nbixten. (IIpou3HecTH «IbIX», «IIBIX», «IIBIX).)

Cwmortpen BieB, ( IlocMoTpeTs BiIeBO, HE TIOBOpAYHBast TOJIOBBI)

Cwmotpen BupaBo, ( [TocmoTpeTs BpaBo , He TOBOpaunBasi FOJIOBbI)

Bapyr yBunen rpu6 va cnaBy! ( [110THO 3aKpbITh U IIMPOKO OTKPBITH IJ1a3a.)
Ornsnyncs oH eute ([IBuxeHus mo TeKCTy)

Yepes neBoe mieyo,

Uepes npaBoe etie.

Ex 3aTonan no tponuHke

U rpubok yHec Ha cnmuKe. ( X0ap0a Ha MECTE, TOMAIOIIMM IIIaroM. )

«I'maskm»

Uto0OsI 30pkuMHU HaM ObITh- (Bpamiare rimazamu mo kpyry mo 2-3 cek.)

Hy»xHo riaskamu KpyTuTh

3opue rinaszku, 94tod riusaeny, (B TedeHuu MUHYTHI MaCCaKUPOBATh BEPXHHUE U HIDKHUE
BEKH, HE 3aKpbIBas IJ1a3.)

Pazotpem ux ene — ene.

Hapucyewm Gonbmioii kpyr (I'mazamu pucoBatb Kpyr)

W ocmoTpuM Bce BOKpPYT  (BIJIEBO, BIIPABO)

YroObl 30pKMMHU HaM cTaTh, (Tpems nanbLamMu KakJJoi pyKH, JIETKO Ha)KaTh Ha BEpXHEe
BEKO COOTBETCTBYIOMICTO IJla3a U JepKaTh 1-2 cexk.)

HyxHo Ha ria3a HaaTb.

['ma3ku BieBo, riazku BrpaBo, (IlogHsTH ri1aza BBEpX, OMYCTHTh, IMOBEPHYTH BIPABO, BIEBO)
BBepx u BHM3 U Bce cHayaja.

bricTpo, 6picTpo momoprare, (MopraTh B TeU€HUE MUHYTHI)

OTxpIX TTa3KaM MOTOM JIail.

HyxHo rna3ku otkpsiBath, (ILIMpoko OTKpbIBAaTh M 3aKpbIBaTh IJ1a3a ¢ HHTEpBajioM B 30 cek.)
Yyno, 4T00 He npo3eBarts.

TpeyronpHEK, KpyT, KBajapart, (HapucoBars riazamu reomeTpudeckre GUrypsl O U IPOTUB
4aCcOBOM CTPENIKH)

Hapucyem mb1 nmoapsia.

«Eaka»

Bot cTout Oonbas enka, (BbIMONMHAIOT KPYroBble JBM)KEHUS IJ1a3aMU.)
Bor Taxoii BeicoThl.( [TocMOTpeTh cHU3Y BBEpX.)

VY Hee OosnblIe BETKU.

Bor Taxoii mupunsl. ( [TocmoTpets cneBa Hampaso.)

Ectb Ha enke naxe mmmky, (ITocmoTpers BBepX.)

A BHU3Y — Oepiiora mutiku. ( [TocMoTpeTs BHH3.)

3UMy CIIUT TaM KOCOJIATbIH

U cocet B Geprore mamy. (3aKMypHuTh Tia3a, moToM rnmomoprats 10 pas.)

«Yyneca»

3akpbIBaeM MBI T71a3a, BOT Kakue uyneca(3akpbiBaroT o0a riasa,)

Haru ria3ku OTAbIXaroT, yrpakHeHus BeIMoaHA0T. ( [IpogomKaroT CTOSTh ¢ 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMu. )

A Terepb MbI HX OTKPOEM, depe3 peuky MocT moctpouM. ( OTKpPBIBAIOT r1asa, B3rIIAI0M
PHUCYIOT MOCT.)

Hapucyewm OykBy o0, momydaercs jerko (I mazamu pucyrot OykBy 0.)

BBepx mogaumemM, risiHeM BHU3, ( [71a3a moIHUMAIOT BBEPX, OMYCKAIOT BHU3.)



Bnpaso, BieBo nosepHeM, (I'aza cMOTpAT BIpaBo-BJIEBO.)
3aHUMAaTbCs BHOBb HAYHEM.

«CHEXXNHKN»

MBI CHEXXMHKY YBHIAIH, -

CO CHEXMHKOI UTPaJIN.

([etu 6epyT CHEXHMHKY B pyKy. BBITSAHYTH CHEXKHHKY BIIEpe/] repes co00i, ChoKycHpoBaTh Ha
Hel B3TJIsA)

CHexuHKH BIipaBo nosiereny, (OTBECTH CHEXUHKY BIIPABO, IPOCIEAUTD JBUKEHHUE B3TJISI0M.)
Jlet BipaBoO MOCMOTPEIH.

BoT cHEeXXUHKHU MOJIETEIH,

I'na3ku BneBo nocmotpenu ( OTBECTH CHEXXUHKY BIIEBO, IPOCIEANTh ABUKEHUE B3IIIAOM. )
Berep cHer BBepX moaHUMAI

U na 3emmo onyckai... ( [lonHuMaTh CHEXUMHKHU BBEpPX U OIycKaTh BHU3. J[eTH, CMOTPAT BBEPX
Y BHU3.)

Bcee! Ha 3emutto ynerauce. ( IpUCeCTb, OIYCTUB CHEKUHKY Ha I10J1.)

I'ma3ku 3akpeiBaewm,

['ma3ku oTAbIXatoT. (3aKpbITh J1aJ0LIKAMU IJ1a34.)

«Hocuk»

CMOTpUT HOCHK BIpaBo-BiieBO ( Pe3ko mepemMecTuTh B3IJISL BIPABO U BIIEBO.)
CMOTpUT HOCHK BBepX M BHU3 ( Pe3ko mepeHecTH B3rIsg BBEPX U BHH3.)

Uro yBuzen xuTpblil HocUk? (MSIrko IpoBECTH yKa3aTeJlbHbIMU MajbllaMH 110 BEKaM.)
Hy, kyna mbl 3a0panucs?

«IloacCHEKHUK»

( ety BBINOJHSAIOT JBMKEHUS B COOTBETCTBUHU CO CJIOBAMH I€Jarora)
B pyku BbI 11BE€TBI BO3BMHUTE,

W Ha HUX BBI IOCMOTPHUTE.

A Tenepb UX NOJHUMUTE
BBepx, Ha HUX BbI IOCMOTPHUTE.
BHU3 1[BETHI BBI OITYCTUTE,

W onsTe Ha HUX B3IJISTHUTE.
[{BeTok Bpaso,

[IBeToK BIIEBO.

“Hapucyiite” Kpyr yMelo.
I{BeTok G1M3K0, BOT BJIAJIH,

TBI BHUMATENBHO CMOTPH.

Bort Takoii y Hac UBETOK,

VY bIOHUCH €My, APYKOK.
BbricTpo, OBICTPO BBI MOpTaiiTe,

«Kyk»

B rpynny xyk k Ham 3ajieren,

3axyxokan u 3amen — KKK

Bor on BnpaBo nosneren, (OTBECTH pyKy BIIPaBO, IPOCIEANTD IIa3aMH 3a HAIIPaBJICHUEM PYKH)
Kaxx11p1i1 BIIpaBO MOCMOTpEIL.

Bor oH BneBo noneren,

Kasxnprit BJ1€BO MOCMOTpEII(TOXKE BIEBO)

JKyk Ha HOC K HaM XO4YeT cecTh, (YKa3zaTeIbHBIM MaJbIeM MIPABOIl pyKHU COBEPILUTH IBUKEHUE
K HOCY)

He nanum emy npucecTts.

Kyx nam npuzemnuics, (Hanpasienue pykoil BHU3 COPOBOXKAAET IJIa3aMHU)

Saxyxoxan u 3akpyxkuics — XKAOK. (enats BpamarensHble IBIKSHHUS PyKaMU U BCTATh)
Kyk, Bot mpaBas nagouika, (OTBeCTH pyKy B IPaByIO CTOPOHY, MPOCIEAUTD IJ1a3aMH)

ITocuau Ha Hell HEMHOKKO.



Kyxk, BOT neBast 1aionika,

[Tocuaun Ha HEet HEeMHOXKKO.(OTBECTH PYKY B JIEBYIO CTOPOHY, TPOCIEIUTH TJIa3aMH )
Kyx HaBepx nozered,

U na notonok npucen (IlonusaTe pyku BBEpX, MOCMOTPETH BBEPX )

Ha Hocouku mbl npuBctanu, (Iloguars pyku BBepX, TOCMOTPETH BBEPX)

Ho »xyuka MbI HE 1ocTaNu.

XJI0IIHEM APYXKHO,

XJ10n-XJI0M-XJIO1I.

UTo0B!I yneTeTh OH cMOT. (XJIONKH B JIAIOIIIH )

«JIy4yHK coTHIIa»

Jlyduk, TyduK 030pHOM,

[Tourpaii-ka Tl co MHOU. (MopraroT riazamu.)

Hy-ka, 1y4mK, MOBEpHUCH,

Ha rnaza mue nokaxucek (JlenaroT KpyroBbie JBHUKEHUS I1a3aMU. )
B3srasig st BeBo otseny,

Jlyuuk connua s Haiiy. (OTBOIAT B3IJISLA BJIEBO.)

Teneps BIIpaBo MOCMOTPIO,

CHoBa nyuuk s Haliy. (OTBOJAT B3IJISI BIIPaBO. )

«CostHeYHBbIH 3alYNK»

ConHeuHslil MOi1 3aiiHbKa, (/leTu BBITATUBAIOT PYKY BIIEPE)

IIppIrHy Ha HagoOUIKY.

ConneuHslii Moi1 3aiiHbKa, (CTaBAT HA JaI0Hb YKa3aTeNbHBIH masell.)
ManeHbKuil, Kak KpoIIKa.

[Tpeirau Ha HOCUK, Ha Tuieyo ([IpociekuBarOT B3TIIAIOM JBUKECHHE Majblla,
KOTOpBIM MEJIEHHO KacaeTcsi Hoca)

O#i, kak cTaso ropsyo!

[TpsIr Ha TOOMK, U OIATH

Ha nieye naBaii ckakats. (OTBecTH BHOBB BIEpPE, TOTPOHYTHCSA A0 IUIeya, Ji0a,
JIPYroro Tieya)

BoT 3akppinu Mbl T71a3a,  (3aKpbhIBAIOT TJ1a3a JaI0HSIMHU. )

A COJIHBIIIIKO UTPAET,

[I{€4Ku TEeTUIBIMU Ty4yaMu

«babdouka»

Crnan uBeTok

(3axpbITh I1a3a, paccaabUThCs, TOMACCUPOBATh BEKH, ClIerka HaaBJIUBasi Ha HUX IO 4aCOBOH
CTpEJIKE U MIPOTUB HEe.)

U Bapyr npocuyscs, (ITomoprats riazamu.)

bonbure cnath He 3axoten, (Pyku noaHATh BBEpX (BAOX), TOCMOTPETh HA PYKU.)
Bcerpenenyses, notsHyscs, (Pyku cOrHyTbl B CTOPOHBI (BBII0X).)

B3sBuuics BBepx u noneren. (IloTpscti KUCTSIMHU, ITOCMOTPETH BIPABO-BJIEBO.)



