
Сенсорное развитие малышей: мир ощущений через игру 

Сенсорное развитие ребёнка младшего возраста играет важную роль в формировании 

восприятия окружающего мира. Оно помогает детям лучше понимать формы, цвета, 

звуки, запахи и тактильные ощущения, развивая способность анализировать полученную 

информацию и делать выводы. Как же правильно организовать этот процесс? 

Почему важно развивать сенсоры? 

Для маленького человека каждое новое ощущение — маленькое открытие. Ощупывая 

предметы разной фактуры, слушая разнообразные звуки, пробуя еду разных вкусов, 

ребёнок расширяет границы своего опыта и учится взаимодействовать с окружающей 

средой. Хорошее сенсорное развитие способствует улучшению памяти, внимания, речи и 

моторики малыша. 

 Простые игры для развития чувств 

Знакомимся с цветами 

Используйте яркие игрушки, картинки или даже овощи-фрукты ярких цветов. Предложите 

ребёнку выбрать игрушку определённого цвета («Покажи мне красный мячик») или 

найдите цветовую пару среди предметов («Найди жёлтый кубик»). 

 Изучаем форму и размер 

Предлагайте малышу сортировать фигуры по форме или размеру. Например, пусть 

разложит круги отдельно от квадратов или выберет самые большие шарики из 

предложенных. 

Развиваем слух 

Можно поиграть в «угадай звук»: постучите разными предметами друг о друга и 

попросите назвать источник звука. Или послушайте вместе музыку, выделяя ритм и 

мелодии разных инструментов. 

Исследуем вкусовые качества 

Приготовьте блюдо из продуктов разного вкуса (например, сладкий яблочный сок, 

солёный огурец, кислый лимон). Дайте попробовать каждый продукт и обсудите разницу 

во вкусах. 

Заключение 

Регулярное внимание к развитию органов чувств поможет вашему ребенку полноценно 

воспринимать мир вокруг себя и заложит основу для дальнейшего успешного освоения 

новых знаний и навыков. Помните, что лучшее обучение происходит через игру, поэтому 

наслаждайтесь каждым моментом совместного исследования удивительного мира вокруг 

вас! 

 


